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２
０
１
０
＊
５
～
８
月) 

五
月 

十
八
日 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
会
開
催
（
労
福
協
会
議
室
） 

六
月 

 

三
日 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
人
形
劇
に
向
け
て
の
活
動
開
始 

四
日 

那
覇
市
社
協
主
催
の
「
ち
ゃ
ん
ぷ
る
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
連
絡
会
議
」
出
席 

 
 

二
十
九
日 

那
覇
市
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
活
動
助
成
事
業
助
成
決
定 

十
二
日 

A&W
牧
港
店
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ 

七
月 

八
日 

タ
イ
フ
ー
ン

FM
ラ
ジ
オ
「

CSR
ヒ
ト
ワ
ク
」
に
出
演 

 
 
 

二
十
日 

農
林
水
産
省
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
推
進
事
業
交
付
決
定 

二
十
三
日 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
推
進
事
業
「
第
一
回
フ
ー
ド
バ
ン
ク
推
進
検
討
会
」
開
催 

 
 

二
十
四
日 

マ
リ
ン
パ
ー
ク
東
浜
か
ね
ひ
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
て
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ 

 
 
 

三
十
日 

タ
イ
フ
ー
ン

FM
ラ
ジ
オ
「

NPO
ヒ
ト
ワ
ク
」
に
出
演 

八
月 
四
日 

宜
野
湾
市
普
天
間
中
学
校
で
教
職
員
研
修
講
座 

 
 
 

十
一
日 
学
生
団
体
シ
ャ
イ
ニ
ー
か
ら
取
材
を
受
け
る 

 
 
 

十
二
日 

NPO
法
人
化
設
立
総
会 

十
四
日 

就
職
・
生
活
・
自
立
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
パ
ネ
ラ
ー
参
加 

二
十
日 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
推
進
事
業
「
シ
ス
テ
ム
開
発
専
門
部
会
」
開
催 

 
 

二
十
三
日 

沖
縄
労
働
金
庫
よ
り
助
成
金
決
定 

 

～ フードバンク 

セカンドハーベスト(2h)沖縄とは ～ 

私達は、沖縄においてもったいない食品を活かす

フードバンク活動を展開し、もったいない食料を少

しでも減らすことを目的とし、持続可能な循環型社

会の実現を目指して活動を続けています。 

 

フードバンクって？ 
直訳すると、「食糧銀行」。 

何らかの理由で、まだ食べることができるにも

かかわらず、捨てられてしまう食糧があります。 

フードバンクは、それらのまだ口にできる安全な

食料を、企業や個人の方から寄付していただ

き、生活困窮者や施設に無償で提供する活

動です。 

人も食べ物も救うことができる、新しい『食のリ

サイクル』それがフードバンクです。 
 

  

 
 

 

 

今年度から農林水産省フードバンク活動推進事業がはじまりました。 

フードバンクセカンドハーベスト(2h)沖縄も本事業の交付を受け、7 月か

ら検討会や研修会を行っています。 

「フードバンクを皆さんにもっと知ってほしい」「食料の寄付や配送を安

心して行っていくためにはどうしたらよいのか」などの意見を専門家や有

識者の皆さんと意見を交わしています。 

9 月には一般市民の皆さんに参加していただく市民研修会を行い、セカ

ンドハーベストジャパンの蓜島さんを講師に迎え市民の皆さまからの意見

を伺いました。 

今後は、福祉施設の方や食品関連企業を交えての意見交換会、また一般市

民の皆さんも含めてのシンポジウムも開催予定です。 

本事業は今年度中続きます。 

日程についてのお問い合わせは団体 

HP で確認するかお電話でお問い合 

わせください。 

一般市民研修会 

セカンドハーベストジャパン蓜島氏公演 ⇒ 

(コープあっぷるタウン組活会議室) 

 

 

  

発行日 2010 年 10 月 

住所： 那覇市上間２９４番地 2G-1 

連絡先 098-853-3001 

E-mail ： info@2h-okinawa.org 

http://www.2h-okinawa.org/ 

 

 

活動を始めて間もなく 3年目。 

現在 NPO 法人化に向けて申請中です。 

更に大きな責任を持って 

活動を行っていきます。 

♪ 法人化申請中 ♪ 

 

 

団体ロゴとパンフレットもできました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ放題ながら、直営牧場から届くおいしい安

心・安全な和肉が人気。ランチタイムからディナー

まで、鉄板焼き、牛汁、ビーフカレーなど家族みん

なで楽しめるお店です。 

代表の花城さんが、食糧提供をするきっかけとな

ったのは、ご自身のお子さんが生まれてすぐ長期入

院をしたことでした。その病院の中で、同じように

闘病生活を送る子供たちの生活が大変なことを知

り、子供たちの支援をしたいという思いから、月に

２回、牛肉を提供していただいています。 

「いずれは、お店のおいしいカレーを炊き出しし

て子供たちに食べてもらいたい」との希望も持って

おられ、これからもフードバンク 

活動を続けていきたいとおっしゃ 

っています。 

〒904-2141 

沖縄県沖縄市池原 3丁目 4-16  

ＴＥＬ：098-938-5602 

 

スポンサー企業紹介 

～ 焼肉「牛将」  

 
 

 

「さくら」は、児童福祉法に定められた施設で、

１８歳未満の児童を養育している母子世帯などの自

立の促進のため、その生活を援助し、あわせて退所

した母子の相談、その他の援助を行うことを目的と

する施設です。 

入居者は経済的に困窮している家庭が多いので、

届いた食糧の缶詰などには名前を書いて配って、と

ても喜ばれています。また、働く母親の為の保育所

や学童も併設しており、子供たちの食事やおやつ、

頑張った時のごほうびなどにも、調理師さんの工夫

で上手に活用されています。 

「お顔は見えないけれど、食糧を提供してくださ

る方々、企業様には本当に感謝しています。いつも

温かい気持ちになります。感謝の気持ちをよくよく、

お伝えください。」と、おっしゃっておられます。 

〒903-0805  

那覇市首里鳥堀町 4丁目 99 番地 

TEL 098-886-7018 

 

食糧配布施設紹介 

～ 那覇市母子支援生活センター「さくら」  

 

食糧提供に協力している企業(敬称略・順不同) 

●株式会社 なかむら食品●大塚製薬株式会社●焼き肉牛将●アトリエキーナ●花卵ファーム●キーコーヒー株式会社 

●株式会社アドリアインターナショナル沖縄営業所●南西食品株式会社●株式会社 琉珉珉●繁多川食品 

●株式会社 富村商事●株式会社 赤マルソウ●コープおきなわ●株式会社 ナンポー通商●株式会社 ライフトラスト 

●はいびす洋菓子店●ファーイーストサービス株式会社●株式会社 ファッションキャンディー●モスフードサービス 

●ＣoＣo壱番屋北谷店 ●その他 全３２社 

いつも、ご協力ありがとうございます！ 

個人からの食糧寄付 

※寄付者多数のため、２０１０年４～８月分の件数のみ報告させていただきます 

               ◆延べ  ２８名    まことにありがとうございます！！ 
 

 

募金箱設置ありがとうございます！(敬称略・順不同) 

●あぐろ焙煎珈琲店● まじゅんらんど● そば専門「てだこ」●杏屋浦西店 

●八重山そば「さくま」●秀のぱん工房「窯」●沖縄そば「ちらー小」新都心店 

●回転寿司まぐろ問屋やざえもんあっぷるタウン店●Vita Smoothies 

●イタリアントマト Cafe Jr.那覇あっぷるタウン店●NPO法人沖縄ハイサイネット 

●熱烈タンタン麺 一番亭浦西店●びっくりドンキー りうぼう天久店 

●ＣＡＦＥがじゃんびら●Ｃａfe海の香り●スナック「プリマ」 

2010年４～８月 46,540円のご寄付誠にありがとうございます。 
 

○食料の引き取り・施設等への配達のための燃料費○広報活動のためのチラシ・パンフレット制作 

○イベント時の準備費用○通信費（電話・郵送費等）などに活用させていただいております 

                                

食糧をお届けしている施設や団体 (敬称略・順不同) 
●NPO法人 プロミスキーパーズ●NPO 法人 みのりの会●児童養護施設 なごみ●児童養護施設 愛隣園 

●児童養護施設 袋中園●母子寡婦福祉連合会●児童養護施設 石嶺児童園 

●児童養護施設 島添えの丘●那覇市母子生活支援センター「さくら」●福祉作業所エンジェル 

●NPO法人 地域サポートララちゃんぷるー●石垣市地域生活支援センター まーる●NPO 法人 ふぃーるどぱわー 

●ティーンチャレンジ・インターナショナルジャパン●ファミリーハウス がじゅまるの家●愛の園 

●ミッドリンク地域生活支援センター●NPO法人 ソーバーキャンプ 

●その他支援窓口（役所・社会福祉協議会・母子寡婦会等）      全５０か所    

     ２０１０年４～８月の配布件数  １９９件  （内 支援窓口を通しての配布件数 １４６件） 

 

 募金箱設置店のご紹介 

そば専門 てだこ 

 

 
こだわりの、コシのある自家製 

手打ち麺が人気です 

浦添市仲間Ⅰ-1-2 コーポ西原 101 

TEL,098-875-5952 

 

 

http://www.otsuka.co.jp/
http://www.akamarusou.co.jp/
http://www.e-nampo.com/
http://ogb.go.jp/move/chiikishigen/lifetrust.htm
http://www.fescogroup.jp/
http://fashioncandy.co.jp/
http://www.promisekeepers.jp/
http://www.field-power.net/
http://www.teenchallengejapan.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児をする中で、ごはんで遊ぶ子供に私がよく言う「もっ

たいない」という言葉。それを、やたらと新聞、テレビで目

にし、気になったのが２年前でした。自分にできることはな

いかとまずは、自分の買い物の仕方を見直そうと意識し始め

た頃、新聞で、奥平さんが取材された記事を読み、同じ思い

の人がいるんだと、うれしくなりました。 

活動を始めると、育児以外の世界ができ、自分も少しでも

社会参加できている感じがして、ストレス発散！フリーマー

ケットでチラシを配ったり、募金箱設置のお願いに回った

り、たくさんの人に接することができるのも楽しいです。 

私のそういう姿を見る子供達も、いつもと違う 

ママに、何かしらを感じてくれていると思います。 

５月に出産しましたが、自分の状況に合わせ、 

活動できるのもボランティアの魅力。 

細く長く、活動していきたいです！   入江 

  

 

私がフードバンクを知ったのは、２年前の「糸満観光農園

でフードバンクをする」という新聞記事でした。その頃、我

が家には、お土産や実家からのもらい物、つい安いからと買

ってしまった物など、食べきれない食品がたくさんあり、ど

うしようか悩んでいました。「食べてもらえる。捨てないです

む。」と思い、持って行きました。その後しばらくして、講習

会の記事を見つけ、思い切って電話をして参加したのが始ま

りでした。自分でもびっくりです。 

食糧の配達・フリーマーケットなど、できるだけというこ

とで、本当に少ししか活動できていませんが、 

現在に至っています。 

最近、買い物の時、「安い、買おう」「いや、 

たくさんあったはず」「買っても食べきれない」 

と品物を買い物カゴに入れたり、戻したりして 

時間が掛かっている私です。   上原 

 

 

　　　　　　　　平成21年度　　会計収支決算書 平成22年3月27日

フードバンクセカンドハーベスト沖縄

（平成20年度末）

期首残高 ¥111,354 ①

収入の部
項目 金額 説明

1 那覇市社会福祉協議会 100,000 車両購入費・保険等

2 沖縄タイムス 300,000 備品（PC・プリンター・FAX電話機）

3 赤い羽根共同募金 50,000 備品等(PC)

4 那覇市地域福祉基金 1,000,000 車両(中古)・印刷機

6 2h分配金 130,000 活動に関わるすべてに使用可能

7 沖縄税理士会 100,000 チャリティー基金寄付

8 寄付 135,456 口座への振込や直接寄付

9 募金 151,461 募金箱

10 フリマ 45,624 フリマ売り上げ

11 その他 54,000 マグマグ事務所寄付・山内牧師事務所開所祝金

計 ¥2,066,541 ②

支出の部
項目 金額 説明
1 車両関連 1,031,218 燃料・高速・メンテナンス
2 消耗品 63,843 インク・紙
3 通信費 128,554 電話・切手・メール便など
4 事務用品 745,514 事務備品・事務用品等
5 その他
計 ¥1,969,129 ③

次期繰越 ¥208,766 ④

 
 

 
○(株)ホット・コミュニケーション様 

◆T シャツ型塩入御守と 

ゴーヤー型芳香剤 

食料を寄付いただいた個人の方に 

お配りしました。 

○(株)琉球ガラス村グループ様 

◆琉球ガラス 5 色 150 個 

活動資金造成のためにフリー 

マーケットなどで販売させて 

いただきました。 

 

 

 

フードバンクメンバー紹介 

 

 

施設から寄贈の御礼状が届きました。 

お届け先のみなさんからの喜びの言葉をご紹介いたします。 

 

平成 21 年度 収支会計報告 

○(株)那覇日経ビジネス工学院 様 

◆海んちゅ T シャツ他 37 枚 

とその他 

活動資金造成のためにフリーマー

ケットなどで販売させていただき

ました。(右画像はイメージです) 

○その他 

◆封筒の寄付・西原の新垣さん 

◆衣類等・那覇市の G さん 

   

 

ご寄付いただいた食料以外の物品は、活動資金造成の

ためにフリーマーケット等で販売又は事務所にて活用さ

せて頂いています。 

 

 

引き出物や衣類、 

事務用品等 

活動資金への 

ご協力もお待ち 

しております。 

 

（アトリエキーナさんから頂いたケーキ） 



フードドライブ開催中！ 
★毎月第２土曜９～１２時 

  フリーマーケット 

in A&W 牧港店 

★毎月第４土曜９～１２時  

フリーマーケット 

   in マリンタウン 

東浜かねひで 
 

       

★フードドライブって何？・・・ 何らかの理由で、食べられるのに廃棄されそうな食糧の寄付を募る活動。 

★どんな物を？・・・ 期限が一カ月程度残っていて、常温保存が可能で未開封の食糧。 

                     (期限の短いものは、ご相談ください) 

         ex. 乾物 ・ 缶詰 ・ 飲料 ・ インスタント食品 ・ レトルト ・ 乾麺 ・ 菓子 ・ その他・・ 

           お米１合というのも人気です(＾。＾)  

★こんなところで・・・ 学校、職場、サークル、模合い、ご近所、お茶飲み会・・ 

                     

集まったら、フードバンクに連絡！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョボラしませんか？ 
＊チョボラ＝ちょこっとボランティア 

 

育児がひと段落したあなた！定年退職したあなた！ 

ちょっと社会貢献してみようと思っているあなた！ 

「もったいない」が気になるあなた！ 

できることを、できるぶんだけ、 

一緒に活動しませんか♪ 

物品の寄付は 

こちら 
 

丌要な衣類・雑貨 

をご提供ください! 

特に子供服が 

人気です♪♪♪ 

配布依頼が増え、 

食糧が不足しています！！ 
 

★期限が一カ月程度残っていて、常

温保存が可能な未開封の食糧を募

ります 

※  ※ 米・乾物・缶詰・飲料 

レトルト・乾麺・菓子 

インスタント食品・など 

 

お金の寄付はこちら 
★銀行名：琉球銀行 

支店名：西崎支店 

口座種類：普通 

口座番号：437587 

口座名義：フードバンクオキナワ 

 

★銀行名：沖縄海邦銀行 

支店名：西崎支店 

口座種類：普通 

口座番号：0210034 

口座名義：フードバンクオキナワ 

 

★銀行名：沖縄労働金庫 

支店名：与那原支店 

口座種類：普通 

口座番号：3213063 

口座名義：セカンドハーベスト 

オキナワ 

 

募金箱設置場所 

を提供下さい！ 
 

フードバンク活動は、無償ボランティア

によって支えられています。広報費・運

送費などのために活用されます。 

 

気軽にできるボランティア♪ どこでも、誰でもフードドライブ！ これまでに、フードドライブを開催した団体 

(敬称略、順丌同) 

●NPO 法人沖縄ハイサイネット●沖縄教育出版

●那覇日経ビジネス工学院●ゆたか保育園 

●めだか保育園●うるま市社会福祉協議会 

●座安小学校●琉球新報社●球陽高校 

●コープおきなわ●聖母保育園 

●ﾍﾞｰｶﾘｰ&ｶﾌｪ「ウニャ・デ・ガト」 

●北海道旭川商業高校●某結婚式披露宴 

●那覇中央協会●沖縄市役所 

●沖縄市社会福祉協議会 

詳しい方法は、お気軽にお問い合わせください 

 

 

 

 

＜ ボランティア内容例 ＞ 
・イベントでの寄付や食糧の受け取り 

・食糧提供依頼のための企業訪問 

・募金箱設置依頼のための店舗訪問 
・事務所での電話応対  

・食糧の受け取り、配達 

 

 

編集後記 
 第 3 子出産から早 4 ヶ月。わが家の次男坊は、すっかり寝がえりをマスターし、今までと見える景色の違いが楽しいらしく、何にで

も目をまん丸くして見入っています。最近のフードバンク２h 沖縄の活動も、彼の視野と同じくらいの急激な拡がりを見せ、あまりの忙

しさにメンバーの目はくるくる回りそう！？ご要望に応じきれないもどかしさも積もります。そんな中、多くの方の善意と知恵をいただ

きながら、一歩一歩前に進んでいます。「もったいない」気持ちは着実に拡がり、行動に結びついていると実感しています。 入江 

 

バナー広告が載ってます！ 

沖縄子育て応援サイト「うぃず」 

の掲示板にバナー広告を載せま

した！ 

http:www.okinawa-with.org/ 

 人形劇に 

参加しませんか？ 

人形を動かすボランティア 

を探しています。 

難しい作業はありません。 

お気軽にご参加下さい 


