
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                     

  

   

  

                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フードバンクって？ 
直訳すると、「食料銀行」のこと。 

何らかの理由で、まだ食べることができるにも

かかわらず、捨てられてしまう食料があります。 

フードバンクは、それらのまだ口にできる安

全な食料を、企業や個人の方から寄付してい

ただき、生活困窮者や施設に無償で提供する

活動です。 

人も食べ物も救うことができる、新しい 

『食のリサイクル』それがフードバンクです。 
 

  

 

去
っ
た
三
月
五
日(

土)

に
農
林
水
産
省
フ
ー
ド
バ
ン
ク

推
進
事
業
に
よ
る
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
ら
う
ま
れ
る
新
し

い
食
の
リ
サ
イ
ク
ル
＆
ゆ
い
ま
～
る
を
広
げ
る
た
め
に
」

を
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
琉

球
大
学
法
文
学
部
講
堂
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

フ
ォ
ー
ラ
ム
の
第
一
部
で
は
、
東
京
の
セ
カ
ン
ド
ハ
ー

ベ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
理
事
長
の
チ
ャ
ー
ル
ズ
マ
ク
ジ
ル
ト
ン

氏
や
『
フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
い
う
挑
戦
』
の
著
者
で
あ
る
大

原
悦
子
氏
が
講
演
を
行
い
、
更
に
沖
縄
の
代
表
で
あ
る
奥

平
が
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の
現
状
を
報
告
し
ま
し
た
。 

ま
た
第
二
部
で
は
沖
縄
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
関
わ
っ
て

い
る
福
祉
団
体
や
企
業
、 

学
校
関
係
者
の
み
な
さ
ん 

に
よ
る
実
践
発
表
が
あ
り
、 

そ
の
後
発
表
者
が
壇
上
に 

上
が
り
、
意
見
交
換
や
会 

場
か
ら
の
質
問
を
受
け
三 

時
間
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
閉 

幕
し
ま
し
た
。 

 
  

発行日 ２０１１年 7 月 

住所： 那覇市上間２９４番 2G-1 

連絡先 098-853-3001 

E-mail ： info@2h-okinawa.org 

http://www.2h-okinawa.org/ 

私たちは、フードバンクガイドラインに基づき活動しています 

 

Ｎ  Ｐ Ｏ 法 人 

 

私
達
に
と
っ
て
初
め
て
と
な
る
大
き
な
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
開

催
で
し
た
が
、
会
場
か
ら
も
様
々
な
質
問
が
あ
り
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
へ
の
関
心
が
高
い
こ
と
が
う
か
が
え
ま
し
た
。 

最
後
に
来
場
者
の
み
な
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、

い
ろ
い
ろ
な
方
か
ら
「
広
報
」
が
足
り
な
い
と
い
う
ご
指

摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
を

い
た
だ
き
、
今
後
も
沖
縄
と
い
う
特
徴
を
踏
ま
え
た
地
元

に
根
付
い
た
活
動
を
展
開
し
て
い
こ
う
と
メ
ン
バ
ー
み
ん

な
で
確
認
し
あ
い
ま
し
た
。 

初
め
て
の
取
り
組
み
で
、 

い
ろ
い
ろ
と
不
手
際
も
あ
っ

た
か
と
思
い
ま
す
が
、
み
な

さ
ん
の
ご
協
力
で
と
て
も
有

意
義
な
楽
し
い
フ
ォ
ー
ラ
ム

と
な
り
ま
し
た
。 

 
(

仲
村) 

(

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は 

折
込
み
参
照) 

 

3 月 5 日(土)平成 22 年度フードバンク推進事業 

 

 

 

 

～ 人形劇報告 ～ 
 

「島添えの丘」は南城市大里の丘にあ

る児童養護施設で、玉城孝施設長のも

とで 18 歳未満のお子さん達約 80 名が

生活している。 

震災直後の 2011 年 3月 25 日（金）ﾌ-ﾄﾞﾊﾞﾝｸ 2Ｈ沖縄のｽﾀｯﾌ  

6 名は、食育人形劇「にこちゃんとけんちゃんの食べ物語」上

演のため島添えの丘を訪問した。 

春休み中でもあり、幼稚科から高等科そして職員計 70 数名

が集まってくれた。当日も年齢層に合わせて準備した講話と

ゲ－ムを行ったが、日頃、馴染みのない人形劇を真剣な面持

ちで見つめていたお子さんたちの顔が輝いていたのが印象

的であった。司会も上級生が上手に担当してくれ、会場は和

やかな明るい雰囲気に包まれていた。 

こちらで生活するお子さん達は、のびのびと元気に子供らし

く成長していた。その姿に心打たれ、陰に職員の方々のご努

力があるのを痛感した。最後にお子さんたちが心をこめて作

ってくださったコースターをプレゼントして頂き、感激しまし

た。                  (池田) 

 

(2011，2～4 月) 
2 月 1 日  PS モデルプロジェクト実務者連絡会   

18 日   農水省事業システム開発推進会議 

3 月 3 日  沖縄市社協実践発表へ講師として参加 

5 日  農水省フードバンク推進事業 

「沖縄でフードバンクからうまれる新しい食のリサイクル 

&ゆいまーるをひろげるために」フォーラム 

14 日  琉球朝日放送より取材 

19 日 「コープおきなわ大交流会」にてフードドライブ 

25 日  児童養護施設「島添えの丘」にて人形劇&講話 

4 月 19 日  ボランティア勉強会開催 

 

 

★以下子供たちからの感想をまとめました 

・飢えに苦しむ人たちがいることを知った。 

・食べ物を残すのは申し訳ないと思った。 

・フードバンクで食べ物が活かされていることを知った。 

・食べ物の大切さがわかり、好き嫌いせず感謝して頂こ

うと思った。 

・ごみをすてるということは地球が汚れるということを

知った。 

・買占めをしないで、賞味期限間近の商品から買う。 

～              とは ～ 

私達は、沖縄においてもったいない食品を活かす

フードバンク活動を展開し、もったいない食料を少

しでも減らすことを目的とし、持続可能な循環型社

会の実現を目指して活動を続けています。 

 

2HJ 代表：チャールズ・マクジルトン氏 

パネルディスカッションの様子 
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約１０種類のおいしいギョーザが人気の琉珉珉。 

活動に参加するようになったきっかけは約３年前、 

フードバンクの活動に興味を持った１人の従業員

からの提案でした。 

それまでは、毎日少しずつできてしまうグラム数が

足りないものや形が崩れてしまったものは従業員のま

かないとして活用するくらいでしたが、それらが無駄

にならずに役に立つならと、みんなで話し合い、参加

を決めました。 

現在は、地域とのコラボをテーマに、県内の漁協と

協力し、豊漁などで余りがちな食材を使ったギョーザ

も作られ、勝連漁協組合との「もずくギョーザ」や伊

江島漁協組合との「いかすみギョーザ」があります。 

那覇市若狭にあるラーメン店「琉珉珉」では、琉珉

珉のギョーザが食べられます。 

〒902-0061 沖縄県那覇市古島 

２丁目３－２０２ 

TEL  098-862-0178 

 

スポンサー企業紹介 

～  株式会社 琉珉珉 

 
 

社会福祉法人  ひんぷん会児童養護施設なごみは、

１９９９年１０月１日に開設されました。定員は４０

名。２歳から高校３年生までの元気な子供たちが和気

あいあいと暮らしています。 

部活を終えたり、バイトが終わって、おなかをすか

せた高校生の食欲を皆さんにお見せしたい位です。 

フードバンクさんには何年お世話になってますでし

ょうか。奥平さんが個人で始めた一番最初から、たく

さんの食材等をいただいています。 

いただく食材は、なごみでは通常手に入らない物(ぜ

いたく品で購入できない物等)もいただき、沖縄のフル

ーツソース等はかき氷にかけたり、和え物、フルーツ

ソース煮など料理の幅も広がり、子供達も喜んで食事

をしています。いつもありがとうございます。感謝！ 

※窓口担当の方に原稿を寄せて頂きました。 

紙面の都合上、一部を省略して掲載して 

おります。） 

〒905-2171 名護市字辺野古 1009-7 

TEL  0980-55-3033 

食料配布施設紹介 
～ 児童養護施設 なごみ 

食料提供に協力している企業(敬称略・順不同) 

◎株式会社 なかむら食品◎大塚製薬株式会社◎焼肉牛将◎アトリエキーナ◎花卵ファーム◎キーコーヒー株式

会社◎株式会社アドリアインターナショナル沖縄営業所◎南西食品株式会社◎株式会社琉珉珉◎繁多川食品 

◎株式会社 富村商事◎株式会社 赤マルソウ◎コープおきなわ◎株式会社ナンポー通商◎株式会社ライフトラ

スト◎はいびす洋菓子店◎ファーイーストサービス株式会社◎株式会社ファッションキャンディー◎モスフードサービ

ス◎ＣoＣo 壱番屋北谷店◎OINALIAN◎(株)湧川商会◎有限会社ワイツー地球納豆倶楽部◎沖縄食糧株式会社

◎株式会社ハドムフードサービス◎株式会社琉民◎株式会社クッカリー株式会社 沖縄工場 

◎その他(匿名希望含む)◎全３８社 個人のみなさんからも食料寄付をたくさんいただいております。 

皆様いつもご協力ありがとうございます！ 

募金箱設置ありがとうございます！(敬称略・順不同) 

◎あぐろ焙煎珈琲店◎まじゅんらんど◎そば専門「てだこ」◎杏屋浦西店 

◎八重山そば「さくま」◎秀のぱん工房「窯」◎沖縄そば「ちらー小」新都心店 

◎回転寿司まぐろ問屋やざえもんあっぷるタウン店◎Vita Smoothies 

◎イタリアントマト Cafe Jr.那覇あっぷるタウン店◎NPO 法人沖縄ハイサイネット 

◎熱烈タンタン麺 一番亭浦西店◎びっくりドンキー りうぼう天久店 

◎ＣＡＦＥがじゃんびら◎Ｃａfe 海の香り◎木灰仕込み麺の沖縄そば「歓会門」 

 

2010 年９月～2011 年 4月は 59,208 円でした。ご協力ありがとうございます。 
 

○食料の引き取り・施設等への配達のための燃料費○広報活動のためのチラシ・パンフレット制作 

○イベント時の準備費用○通信費（電話・郵送費等）などに活用させていただいております。 

                                

食料をお届けしている施設や団体(敬称略・順不同) 
◎NPO法人 プロミスキーパーズ◎NPO 法人 みのりの会◎児童養護施設 なごみ◎児童養護施設 愛隣園 

◎児童養護施設 袋中園◎母子寡婦福祉連合会◎児童養護施設 石嶺児童園 

◎児童養護施設 島添えの丘那覇市母子生活支援センター「さくら」◎福祉作業所エンジェル 

◎NPO 法人 地域サポートララちゃんぷるー◎石垣市地域生活支援センター まーる◎NPO 法人 ふぃーるどぱわー 

◎ティーンチャレンジ・インターナショナルジャパン◎ファミリーハウス がじゅまるの家◎愛の園 

◎ミッドリンク地域生活支援センター◎NPO法人 ソーバーキャンプ◎修源寺 

◎その他支援窓口（役所・社会福祉協議会・母子寡婦会等）      全 62 か所    

     ２０１０年度の配布件数 363 件  （内 支援窓口を通しての配布件数 301 件） 

 

 
募金箱設置店のご紹介 

八重山そば さくま 

 

 そばはもちろん、 

沖縄家庭料理も人気です 

浦添市当山 1-7-17 

TEL, 098-876-7082 

 
 

http://www.otsuka.co.jp/
http://www.akamarusou.co.jp/
http://www.e-nampo.com/
http://ogb.go.jp/move/chiikishigen/lifetrust.htm
http://ogb.go.jp/move/chiikishigen/lifetrust.htm
http://www.fescogroup.jp/
http://fashioncandy.co.jp/
http://www.promisekeepers.jp/
http://www.field-power.net/
http://www.teenchallengejapan.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「フードバンク」は、ＴＶと新聞で知りました。ボランティアをす

るにあたり、不安もありましたが、飛び込んでみると・・・ 

メンバーも気さくで、私にもできることがあり、今では、たくさん

の人達と出会え、いろんな発見や体験ができて、私自身とても頼もし

いです。 

 現在、農業にたずさわっているので『農業・野菜のもったいない』

を解決できたらなと模索中です♪ 

私のブログからも「フードバンク２h 沖縄」の様子がわかります。 

ヨロシク♪                     ( 金 城 ) 

 

【misanpo-みいさんぽ-】“の（農）ぎゃる”の奮闘記 

     http://misanpo.ti-da.net/ 
 
 

 

フ－ドバンクの活動を知ったのは、あるテレビ番組でした。 

本当は食べられるのに捨てられる食料を必要としている人に

橋渡しするという、こういう活動もあるのだと納得いたしまし

た。私はボランティアに対してこれといった信念があるわけで

はなく、この番組を見て、感心な人達がいるなと思った一方で、

印象に残ったのは人手が足りないという言葉でした。 

 このような組織を立ち上げて活動している人達が人手が足り

ないと言っている。何故か、人手にはなれるのではないかと思

い、講習会を受けてしまいました。 

空き時間で出来る範囲でお手伝いしたいと 

思いますので、よろしくお願いいたします。 

（ 勝 倉 ） 

 

  

 
 

 
 

メ
ン
バ
ー 

仲
村
一
真 

最
後
に
二
日
間
の
体
験
を
通
じ
た
感
想

を
以
下
の
三
点
に
ま
と
め
た
い
と
思
い
ま

す
。 ま

ず1

点
目
と
し
て
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
の

活
動
ぜ
の
も
の
が
社
会
に
と
っ
て
貴
重
な

活
動
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識
で
き
た
こ
と

で
す
。
自
分
は
こ
れ
ま
で
土
日
の
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
し
か
参
加
し
た
こ
と
が
な
く
、
実

際
食
料
を
届
け
る
作
業
を
し
た
の
は
初
め

て
で
し
た
。
今
回
、
様
々
な
団
体
に
食
料
を

届
け
ま
し
た
が
、
ど
の
団
体
も
規
模
の
違

い
は
あ
り
ま
す
が
、
社
会
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ

ッ
ト
の
一
翼
を
担
っ
て
い
ま
す
。 

 

フ
ー
ド
バ
ン
ク
と
い
う
活
動
は
、
こ
う

い
っ
た
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
、
い
わ
ば
間
接
的
な
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
こ
と
を
再
認

識
し
ま
し
た
。 

二
点
目
と
し
て
は
、
東
京
の
優
位
性
を

感
じ
た
こ
と
で
す
。
二
日
間
通
し
て
、
優

秀
な
ス
タ
ッ
フ
の
存
在
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

参
加
者
の
多
さ
、
協
力
が
見
込
め
る
大
企

業
の
多
さ
な
ど
、
沖
縄
と
は
違
う
東
京
で

あ
る
故
の
優
位
性
を
感
じ
ま
し
た
。
活
動

歴
が
長
い
と
い
う
要
因
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
こ
の
優
位
性
が
羨
ま
し
い
と

感
じ
た
反
面
、
沖
縄
な
ど
地
方
で
は
別
の 

セ
カ
ン
ド
ハ
ー
ベ
ス
ト
ジ
ャ
パ
ン
活
動
体
験
記 

 

最
終
回 

 

切
り
口
を
考
え
出
し
て
活
動
す
る
必
要

性
を
痛
感
し
ま
し
た
。 

 

三
点
目
と
し
て
は
、
専
従
ス
タ
ッ
フ
の

存
在
の
大
き
さ
で
す
。 

雇
用
形
態
に
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
２

ｈ
ｊ
で
は
十
三
名
の
有
給
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま

す
。
沖
縄
の
活
動
で
日
々
感
じ
る
こ
と
で

す
が
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
は
日
々
の
活

動
負
荷
が
比
較
的
高
く
、
ま
た
通
常
、
人

員
確
保
が
難
し
い
平
日
昼
間
の
活
動
も
多

い
た
め
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
だ
け
で
担
う
の
は

し
ん
ど
い
面
が
あ
り
ま
す
。
東
京
以
外
の

他
の
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団
体
も
同
様
で
す

が
、
今
後
専
従
ス
タ
ッ
フ
を
如
何
に
確
保

し
て
い
く
か
大
き
な
課
題
と
感
じ
ま
し

た
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

お
わ
り 

★フードドライブって何？ 

・・・ 何らかの理由で、食べられるのに廃棄されそうな食料の寄付を募る活動。 

★どんな物を？ 

・・・ 期限が一カ月程度残っていて、常温保存が可能で未開封の食料。 

                     (期限の短いものは、ご相談ください) 

 ex. 乾物 ・ 缶詰 ・ 飲料 ・ インスタント食品 ・ レトルト ・ 乾麺 ・ 調味料 ・ 菓子 など・・ 

           お米１合というのも人気です(＾。＾)  

★どうやって？ 

・・・ 人が集まる機会に、上記のような食料を持ち寄ってくれるように呼びかける。 

ex. 学校、職場、サークル、模合い、ご近所、お茶飲み会、各種イベント・・ 

                     

 

 

 

 

 

集
ま
っ
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い
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一年の中でもこの時期、フ－ドバンクに寄せられる

食料寄付が急に少なくなってきます。 

廃棄される食料がないということならば良いのです

が、私達の目に見えないところで、まだ食べることが

できるのに捨てられている食品がある現状にはかわり

ありません。特に今年は東日本大震災被災者向けの生

活物資や食料援助の必要性も増す中で、問い合わせも

多くありますが、フ－ドバンクはそのために限定して

食料を集めてはいません。その理由は、私達の活動は

捨てられる食料を活かす食のリサイクル活動であり、

食料を提供する福祉的な活動だけではないからです。 

反面、捨てられる食料を生かすために施設や食料を

必要とする人たちに提供して役立っているという福祉

的な側面もあるため、食料の寄付やストックが少なく

なっているこの時期は、食料がほしいという依頼に応

じられないジレンマに悩んでおります。 

沖縄のフ－ドバンクの食料備蓄には年間を通じてム

ラがあることをご理解の上、皆様のご利用をお待ちし

ています。また、御家庭に余っている食品があれば、

是非ご連絡ください。 （池田） 

フードバンクメンバー紹介 

 

 



 

 ★ 与那原のあがり浜の「西原マリンパーク」   

 南駐車場で第２・第４土曜 
行っているフリマは、かなり大規模で出店数も多く、かなり

の人出で賑わう。 

 

◎いずれも午前９時～１２時まで 

○出店希望者は「マグマグ事務局」へお申し込みください。 

⇒080-2001-3360西さんへ 

○フードドライブも不定期ながら同時開催。  

日程等のお問い合わせはフードバンク２ｈ沖縄へ 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チョボラしませんか？ 
＊チョボラ＝ちょこっとボランティア 

育児がひと段落したあなた！定年退職したあなた！ 

ちょっと社会貢献してみようと思っているあなた！ 

「もったいない」が気になるあなた！ 

週に一回からでも、一緒に活動しませんか♪ 

物品の寄付は 

こちら 
 

丌要な衣類・雑貨 

をご提供ください! 

特に子供服が 

人気です♪♪♪ 

洗濯済みのまだ 

着られるものをお願いします 

食糧を募っています！！ 
 

★期限が一カ月程度残っていて、常

温保存が可能な未開封の食料を募

ります 
  ※  米・乾物・缶詰・飲料 

レトルト・乾麺・菓子 

インスタント食品・ 

調味料など 

 

お金の寄付はこちら 
★銀行名：琉球銀行 

支店名：西崎支店 

口座種類：普通 

口座番号：437587 

口座名義：フードバンクオキナワ 

 

★銀行名：沖縄海邦銀行 

支店名：西崎支店 

口座種類：普通 

口座番号：0210034 

口座名義：フードバンクオキナワ 

 

★銀行名：沖縄労働金庨 

支店名：与那原支店 

口座種類：普通 

口座番号：3213063 

口座名義：セカンドハーベスト 

オキナワ 

 

★ゆうちょ銀行 

記号：17010 

番号：8433481 

口座名義：トクヒ）フードバンク 

セカンドハーベストオキナワ 

 

 

・事務所での電話応対 

・PC 入力作業  

・食料の受け取り、 

＊要普通自動車免許（配達車はあります） 

） 

 

 

 

フードバンク人形劇 

公演依頼受付中♪ 
食べ物のモッタイナイをテーマに食育人形劇 

の公演やお話をします。 

 

 

 

 
 

・食育に役立ちます 

・もったいない食べ物の講話 

・その他、対象者に合わせ 1 時間 

程度の公演内容です。 

お気軽にお問い合わせ 

下さい。 

会員大募集

中！ 

 

フードバンク活動を維持するためには皆様の

支援が必要です。 

会員として年 1回の登録をお願いします。 
年会費 

・会員 法人 10,000 円  個人 5,000 円 

・賛助会員 法人5,000円  個人 3,000円 

・サポーター会員 1 口 1,000 円 

 

郵便振込用紙があります 

ので、ご利用ください。 

 

編集後記 
わが家の次男坊も１歳を迎え、少しだけ歩くようになりました。５歩以内なら、チャレンジ！という意気込みがわかる表情でヨチヨチ歩い

て来て、最後はできたよ！と言わんばかりにうれしそうに飛び込んできます。フードバンクも人手不足の中、新しいチャレンジを続けていま

す。そして、その一つである今回のフォーラムでは、広報不足のご指摘が多くありました。お店の出版物、掲示板、カウンターなどに広報記

事の掲載、パンフレットの設置など、ご協力いただけることがありましたら、ぜひお知らせください！ (入江) 

 

 

＜ ボランティア内容例 ＞ 
・イベントでの寄付や食料の受け取り 

・食料提供依頼のための企業訪問 

・募金箱設置依頼のための店舗訪問 

・フードンク人形劇への参加 

募金箱を 

置かせて下さい。 
 

フードバンク活動は、無償ボランティアに

よって支えられています。広報費・運送費

などのために活用されます。 

 

 


